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身障センターだより 
 

鎌ケ谷市特産、梨が美味しい季節ですね。 

冷えた梨をシャリシャリと頂くのは猛暑に

はオアシスのように感じます。 

それだけかと思えば、いろいろな効能が

あるようで、便秘の改善、疫学研究等の結

果では、体重増加の抑制や、２型糖尿病、心

疾患などの疾病のリスクが下がることが報

告されているとのことです。 

せっかくの特産の梨、積極的に 

取り入れたいですね。 
＜参考資料：主な果物の健康機能性 

 農林水産省ホームページより＞ 

今回は「川柳」の紹介です。毎回、先生から課題（テーマ）

が出されて、それについて五・七・五の文字で作ります。 

「クスッ」っと笑えたり、「あるある！」と共感したり、意

味の深さに感心したり、秀作が続々と出来ています。 

厳しい暑さが続いていますが、 

夜はぐっすり眠れていますか？ 

睡眠不足は熱中症を引き起こしやすくするそう

なので、冷房をうまく使って十分な睡眠をとりた

いですね。 

それから、熱中症を予防するため、普段の生活

の中でこまめに水分をとることが大切ですね。 

そんな時に私がおすすめするのは、ミネラルの

入った麦茶です。 

しっかり睡眠と水分をとって、一緒に暑い夏を

乗り切りましょう。           （H介助員） 

  ５月２９日に春の特別講座「インクルーシブダンス：のはら鎌ガヤガヤ」を実施しました。  

さまざまな障がいの方、２０代～８０代の方が参加されましたが、ＮＰＯ法人「みんなのダンス

フィールド」の藤原明莉先生のファシリテーションで、自分の思い描いたイメージを身体で表現

して動かし、また参加者同士のコミュニケーションも出来て、誰もが笑顔で楽しく踊りました。 

来年３月に２回目を実施予定です。お楽しみに！ 

 

鎌ケ谷市近隣の私鉄について、これまで新京成

電鉄と北総鉄道は距離に関係なく、単独乗車で

身体障害者手帳の提示で半額割引でしたが、２０

２４年６月１日から京成電鉄も同様に割引となり

ました。 

（※第１種の手帳をお持ちの方は介助者も半額

になります。） 
https://www｡Keisei.co.jp/cms/files/MASTER/110/6gwHPqHv.pdf 

東武鉄道はこれまで同様、単独乗車で第 1 種、第 2 種の手帳とも

100km超える運賃について５割引です。 

鉄道割引についての詳細は、各鉄道

会社のホームページをご覧になるか、

電話等でお問い合わせください。 

＜令和６年８月１日発行＞ 

鎌ケ谷市健康福祉部障がい福祉課 身体障がい者福祉センター 
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５月の作品です。（講師による添削済） 

インクルーシブダンス：のはら鎌ガヤガヤ盛り上がりました！ 

二人で手を合わせることから始まり、「雨

降り」や、「風がそよそよ～」など 

先生から出された言葉や音楽のイメージ

で身体を動かすだけで楽しくなります。 


