
 

＜問い合わせ・申し込み＞ 

鎌ケ谷市役所 健康増進課 母子保健係  

TEL 047-445-1393（直通） 

 

 

 

 

～あなたの経験を地域で活かしてみませんか～ 
 

保健推進員は、制度ボランティアとして市から委嘱を受け、生後２～３か月のあかちゃんの 

いるお宅を訪問しています。あかちゃんのお話や育児の悩みを聞き、市の子育てに関する情報

を提供することで、ご家族が安心して楽しく子育てができるよう、保健師と連携しながら活動

しています。地域で行われている子育て支援の場などにも参加し、あかちゃんとご家族をサポ

ートしています。 
 

特別な資格はいりません!! あかちゃんが好きな方、ボランティアに興味のある方は、 

ぜひ研修会へのご参加をお待ちしています！ 

 
１ 対  象  市内在住で６5 歳未満の子育て経験のある女性 

        （研修会に２日間参加できる方を優先します） 
 

２ 活動任期  ２年（R７.4.1～R９.3.31） 
 

３ 募集人員  ５名程度 ※応募多数の場合は、選考させて 

いただくことがあります。 
 

４ 研修会の日程及び会場 

 

日 程 時 間 主 な 内 容 会 場 

Ｒ７.１.３１（金） 10:00～12:00 

・保健推進員活動について 

(あゆみ・目的など) 

・鎌ケ谷市の母子保健サービス 

・「ボランティア活動」とは 
総合福祉保健 

センター 

 

３階 

集団指導室 
Ｒ７.２.１０（月） 10:00～12:00 ・現役保健推進員からの体験談 

待ってます♪ 

 

 

子育て中のご家族とあかちゃんをサポート！ 
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