
市民 事業者 行政

使い捨てのレジ袋やカトラリー、ストローなどのごみ発生抑制 ● ●

梱包などでの緩衝材の減量や素材変更 ●

啓発用プラスチック製品の使用抑制 ●

入り口などでのプラスチック製傘袋の使用抑制 ●

生鮮食品等商品の包装に紙包みやリユース容器の使用促進 ●

弁当等販売における、バランや過剰なカップ等容器の使用抑制 ●

会議等における湯飲みやコップなどの使用促進 ●

ごみ減量対策の啓発 ●

イベントやお祭り会場等でのリユース容器の活用 ● ●

飲料にはマイボトルを使用 ●

飲料商品のマイボトルへの販売を検討 ●

買い物にはマイバックを使用 ●

買い物袋持参推進運動 ●

ポイ捨てや不法投棄をせず適切に分別して排出及び回収 ● ● ●

「ごみの分別徹底」の周知啓発 ●

ごみゼロ運動 ● ●

この行動メッセージを全市民等へ周知 ●

市民や事業者に対し情報提供 ●

４　その他

出来ることから始めよう！３Ｒからの取組み事例一覧

取組み事例
実施主体

１　リデュース（ごみの減量）

２　リユース（再利用）

３　リサイクル（再資源化）


