
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 開催日 内容 

1 １１月 ７日（金） パソコンの基本を確認しよう 

2 １１月１４日（金） メールの送受信をしてみよう 

3 １１月２１日（金) 
 

ワードを使ってみよう 

 
4 １１月２８日（金） 

5 １２月 ５日（金）  

エクセルを使ってみよう 

 
6 １２月１２日（金) 

※時間は全回午前１０時から１２時まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２６年度 男女共同参画行政企画セミナー 

「はじめよう！ 

女性のパソコンおしごと準備講座」 
おしごとをする上でぜひ押さえておきたいメールやワード・エクセル等の操作を体験。 

パソコンを活かした再就職に向けて、あなたの一歩を応援します！ 

会     場 ： まなびぃプラザ３階 研修室２ 

定     員 ： ２０人（講義編からの優先枠あり） 

対     象 ： 再就職をお考えで,マウス操作と文字入力ができる方 

参 加  費 ： ５００円×６回＝３０００円（講座初回に徴収） 

講     師 ： 青柳 涼さん（パソコン講師、「あおいろ」代表） 

保 育 あ り  ： 就学前まで定員５名 

保育申込締め切り １０月２２日（水） 

申 込 み 先  ： 鎌ケ谷市男女共同参画推進センター 

           TEL ４０１－０８９１ 

        FAX ４０１－０８９２ 

          E メール danjyo@city.kamagaya.chiba.jp 

氏名（ふりがな）、年代、住所、電話番号を記入 

      ※保育申込者は子どもの氏名（ふりがな）、生年月日を記入 

Excel 

word 

女性のための再就職支援セミナー（実践編） 


