
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

場 所 ： 鎌ケ谷市役所本庁舎 ６階 第１委員会室 

      鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６－１  

※新鎌ケ谷駅（東武アーバンパークライン・ 

新京成線・北総線）から徒歩約７分 

対 象 ： 子育て中又は子育てに関心のある女性 

定 員 ： ３６名 （申込先着順） 

※定員を超える応募があった場合は市内在住・ 

在勤者優先 

保 育 ： 未就学児１０名（申込先着順）  

※保育申込締切りは１１月 6日（水） 

【申込方法】  

申込フォーム・電話・FAXのいずれかでお申込みください。 

☆氏名（ふりがな）・住所・電話番号・性別・年齢を下記申込先

までお知らせください。市外在住かつ市内在勤の方はお勤

め先の名称を併せてお知らせください。 

☆保育希望者は、住所・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月

日・性別をお知らせください。後日、保育資料を送付します。 

☆市内在住・在勤でない方については、１１月１１日（月）までに

参加可否の連絡をします。 

☆頂いた個人情報は、講座の運営以外には使用しません。 

☆申込フォームまたは FAX で申込み後１週間以内に、市から

受付完了の連絡が来ない場合は、お手数ですが男女共同参

画室までご連絡ください。 

こどもの心のコーチング
～その子それぞれの生きる力を伸ばす子育て～ 

子どもの内面に育みたい３つの要素「愛すること」「責任」「人の役に立つ喜び」を軸に、その子

が自分らしく未来を生きていけるようになるためのコーチングの手法について、レクチャーと

体験ワークを通して子育てについて学ぶ講座です。 

講師は子育て世代のバイブルとも言われる、シリーズ累計１００万部突破の「子どもの心のコー

チング」の著者・菅原裕子先生です。 

子育てに役立つヒントがきっと見つかります。ぜひ奮ってご参加ください。 
 

令和６年度 女性のためのエンパワーメント講座 

１１月２０日
 

講師：菅原
すがはら

 裕子
ゆ う こ

さん 
NPO法人ハートフルコミュニケーション代表理事 

１０月 1５日（火）から受付開始 （定員３６名 申込先着順） 

【申込み】 
 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センター 又は 
TEL  ０４７－４０１－０８９１ 

FAX  ０４７－４０１－０８９２ 

  

 

鎌ケ谷市男女共同参画室 

TEL  ０４７－４４５－１２７７ 

 

 ※問い合わせは男女共同参画室までお願いいたします。 

 

申込フォームは
こちら 

参加無料

保育あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

氏名（ふりがな） 住 所 電話番号 年齢 勤務先名/市内在勤の方 

     

     

     

 

 

お子さんの氏名 ふりがな 性別 住 所 生年月日 

     

     

     

 

 令和６年度女性のためのエンパワーメント講座   

  １１/２０（水）開催 

「こどもの心のコーチング ～その子それぞれの生きる力を伸ばす子育て～」申込書 

  
申 込 先 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センター    

FAX：047-401-0892  

 

申込日 令和 ６年  月  日 

FAX送信票 
 

 

 

 

保育申込み  【 対象：未就学児まで  申込〆切：１１月 6日(水）】 

【アクセス】 

鎌ケ谷市役所本庁舎   

〒273-0195 鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６－１  

 

※新鎌ケ谷駅（新京成電鉄・東武アーバンパークライン・

北総鉄道）から徒歩約７分 
 

※駐車場は台数に限りがございますので、公共交通機関をご利用 

ください。 

FAXでお申込みの場合は、記入いただいた FAX番号宛に市から受付完了の連絡をいたします。 

 

 

人材開発コンサルタントとして、企業の人材育成の仕事に携わる。 

従来の「教え込む」研修とは違ったインタラクティブな研修を実施。参加者のやる気を 

引き出し、それを行動に結びつけることで、社員と企業双方の成長に貢献。 
 

 

菅原裕子さんプロフィール 


