
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAZA CAFE 
 

世界を知る会 

「アフリカを食べる」 

 アフリカで長く取材を続けた元朝日新聞の記者であ

る松本氏にご講演いただきます。 

 現地での体験、食べ物の話以外にも、現地の人々の

ことなど、生きることを改めて考える機会となるので

はないでしょうか。 

 

日 時 2 月 11 日（土）14：00～16：00 

             13：30 受付開始 

会 場 鎌ケ谷市中央公民館 集会室 

講 師 松本 仁一氏（朝日新聞特別企画顧問） 

定 員 70 名 

入 場 無料 

申込み 下記 QR コード 

    またはメールにて 

    (main@kifa.gr.jp) 

 

外国家庭料理講習会「フランス」 

美味しいプロヴァンスを作りましょう！ 

メニュー ハーブとベーコンのミニキッシュ 

     マロンクリームの濃厚ムースショコラ 

※当日は試食せず、持ち帰りになります。 

 

 

 

 

 

 

日 時 2 月 25 日（土）15：00～17：00 

会 場 鎌ケ谷市南部公民館 

講 師 ムッシュ マロンさん（南フランス出身） 

定 員 20 名 

参加費 2,000 円 

    （材料・持ち帰り容器付き） 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り用袋 

申込み 右記 QR コード 

    またはメールにて 

    (main@kifa.gr.jp) 

2/11(土) 2/25(土) 

ウクライナ避難民として鎌ケ谷市に在住しているナセドキナ オルガさんを

講師に迎え、ウクライナについてお話しします。 

 交流タイムもあるので、オルガさんに聞いてみたいことがある方のご参加も

お待ちしています。 

 

日 時 2 月 21 日（火）13：30～15：00 

会 場 鎌ケ谷市中央公民館 学習室 3 

定 員 20 名 

参加費 無料 

申込み 右記 QR コードまたは電話にて（442-1850） 

オルガさんから学ぶウクライナ 

2/21(火) 


